
 
 
 
 
 

Fantasiereisen für Kinder 
 
 

Raum für Seelen- und Klangbegleitung 
Jutta Schmitt 
Hauptstr. 19 

(Eingang über Hof, Lindenstr. 1) 
97277 Neubrunn 

www.jutta-schmitt.de 
 

 

 

Fantasiereisen sind eine wunderbare Möglichkeit, die Vorstellungskraft und Kreativität von 
Kindern zu fördern, ihr Selbstvertrauen zu stärken und ihre Konzentration zu verbessern. 
Sie helfen Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden, Entspannung zu schaffen und Sorgen 
und Ängste zu vertreiben. 
 
Dienstag, 5. August 2025 von 14.00 – 15.00 Uhr 
 

Die Sommerwolke nimmt die Kinder mit in einen Zauberwald. Hier singen und trommeln sie mit Tieren und 
Zauberwesen und tanzen im warmen Sommerregen. 
 
Ziel der Fantasiereise:  Die Kraft der Natur und die eigene Kraft entdecken 
Alter: 5 – 10 Jahre 
 
Mittwoch, 13. August von 14.00 – 15.00 Uhr 
 

Die Kinder erleben einen lustigen Tag am Teich mit vielen Fröschen und feiern mit ihnen ein Sommerfest. 
 
Ziel der Fantasiereise: Entspannung, Leichtigkeit und Fröhlichkeit  
    Stärkung der Wahrnehmung und bildhafte Vorstellungskraft  
Alter: 4 – 8 Jahre 
 
Donnerstag, 21. August von 14.00 - 15.00 Uhr 
 

Ein wuscheliger Junge nimmt die Kinder mit auf Entdeckungsreise. Sie tollen über eine Wiese, schauen den 
Schäfchenwolken am Himmel zu und haben riesigen Spaß. Gemeinsam bauen sie einen Damm und kleine 
Schiffchen aus Ästen und Gräsern. Diese dürfen die Kinder mit ihren kleinen und großen Sorgen beladen und 
anschließend loslassen. 
 
Ziel der Fantasiereise: Stärkung der Wahrnehmung 
    Kraft und Energie spüren 
    Leichtigkeit und Fröhlichkeit  
    Loslassen von Sorgen und Ängsten 
Alter: 5 – 10 Jahre 
 
 

Jedes Kind darf gerne ein Kuscheltier und/oder ein Kuschelkissen mitbringen. 
 

Anmeldung unter Tel. 0151 65426651 
(telefonisch oder über Whatsapp) 

 
Kosten: pro Kind/Fantasiereise 15,- € 


